ERZSCHLAG

Kompetent in Gesundheit und Fitness

Offnungszeiten
Mo-Fr 9-22 Uhr
Sa,So 10-19 Uhr

Friedrich-List-StraRe 40 | 33100 Paderborn
Telefon 05251-1420911 | www.herzschlag-paderborn.de

Unsere Tarife
Herzschlag - Mitgliedschaft

Die Herzschlag-Mitgliedschaft beinhaltet:
eine Eingangsdiagnostik, eine individuelle Trainingsplanerstellung,
die Trainingsbetreuung auf der gesamten Fitnessgerateflache,

e s
die Teilnahmeberechtigung an allen Gesundheits- und Fitnesskursen
sowie die Benutzung der Sauna und Duschen.
Aufnahmegebiihr  einmalig 25— €
Testmonat 60,- €
3 Monate Mitgliedschaft fiir 55— €/mtl.
6 Monate Mitgliedschaft fiir 50,— €/mtl.
12 Monate Mitgliedschaft fiir 45,— €/mtl.”
24 Monate Mitgliedschaft fiir 40— €/mtl.”
* Ohne Kiindigungsfrist und Aufnahmegebiihr! Pro Person einmalig méglich.
“*inklusive 1x BIA kostenlos
*** inklusive 2x BIA kostenlos
—

Herzschiag - Karte

Die Herzschlag-Karten beinhalten keine Leistungen im Sinne einer
Herzschlag-Mitgliedschaft (siehe oben). Sie berechtigen — je nach
Wahl der Karte —zum Fitnesstraining, zur Teilnahme an Gesundheits-
und Fitnesskursen (60 Min.-Kurse falls nicht besonders gekennzeichnet)
und zur Nutzung der Sauna.

10er-Kurskarte nur Kurstraining 55,— €
20er-Kurskarte nur Kurstraining 99,— €

10er-Fitnesskarte  Gerite- u. Kurstraining, Sauna 77— €

Erméaigumen

Familien bzw. Ehe- oder Lebenspartner mit einem gemeinsamen
Haushalt erhalten ab 2 Personen 5% und ab 3 Personen 10% Rabatt.
Voraussetzung ist die Zahlung von einem gemeinsamen Konto.

+ Schiiler/Studenten/Azubis/Arbeitslose erhalten 10% Rabatt.

+ ErmaRigungen sind nicht giiltig fiir Herzschlag-Karten.

+ Esist nur eine maximale ErmaRigung von insgesamt 10% moglich.
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BlA

Die BIA (Bioelektrische-Impedanz-Analyse) ermittelt u. a. das Kérper-
gewicht, den kalorischen Grundumsatz pro Tag, den Kérperfettanteil,
den Korperwasseranteil und die Muskelmasse. Anhand dieser
Parameter kann eine Aussage uber das allgemeine Gesundheitsrisiko
abgeleitet werden.
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Galileo® - Vibrationstraining

Das Galileo ist eine Vibrationsplatte mit einer seitenalternierenden

Auf- und Abbewegung und bietet dadurch ein ganzheitliches,

funktionales Tiefenmuskeltraining. Somit wird die Wirbelsaule durch

eine leichte seitliche Kippung des Beckens in einer physiologischen

Seitwartsbewegung positiv beeinflusst.

fir Herzschlag-Mitglieder
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22,— €/mtl.
10er-Karte
fir Nicht-Mitglieder
10, €
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