Gesundheiss

Utlel Flias3iauyEs

Montag @ 9.15 Uhr ® 17 Uhr @ 19-19.30 Uhr
Riickenfitness Indoor-Cycling ~ Power Po
— - Einsteiger -
@ 10.15-11 Uhr Einsteiger @ 19.30 Uhr
Bauch Beine Po @ 18-18.30 Uhr  Muscle Power
Power Riicken 8 19.30 Uhr
@ 18.30-19 Uhr  Indoor-Cycling
Power Bauch ® 2030 Uhr
B 18.30 Uhr Riickenfitness
Indoor-Cycling
Dienstag ® 9.5 Uhr @18 Uhr @ 19 Uhr
Sanftes Indoor-Cycling  Step-Aerobic
Indoor-Cycling ® 19 Uhr
Indoor-Cycling
Mittwoch @ 9.a5Uhr @18 Uhr @19 Uhr
Riickenfitness Bodystyling Muscle Power
W 1015-10.45 Uhr . @ 19 Uhr @ 20 Uhr
Beweglichkeits- | Indoor-Cycling  Tai-Ji
Dehn-Training
Donnerstag @18 Uhr @19 Uhr
Riickenfitness Riickenfitness
@18 Uhr @ 20 Uhr
Indoor-Cycling  Riickenfitness
® 19 Uhr
Indoor-Cycling
Freitag @ 9.a5 Uhr 818 Uhr
Cardio & Indoor-Cycling
Riickenfitness ® 19 Uhr
1030 Uhr Muscle Power
Cardio &
Riickenfitness
——
Samstag  ®uuhr
Indoor-Cycling
Sonntag O muhr
Sunday-Fit
B 12Uhr
Sunday-Fit
Kurseinheit: B Ausdauer
60 Minuten B kraftigung

(wenn nicht besonders

gekennzeichnet)

[ Ausdauer und Kraftigung kombiniert
[ Praventionskurs (Kostenbeteiligung tiber Krankenkasse moglich)




